П  Р  О  Т  О  К  О  Л

результатов тестирования обучающихся образовательных организаций Республики Адыгея,

 в рамках II этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Команда МБОУ СОШ№9 с.Вольное _________________________

Возрастная категория  участников  13-15 (лет) lV ступень
Дата проведения  «____»___________________________2017 года
Место проведения а.Кошехабль_______________________________________             
	№ п/п
	Фамилия, 

инициалы
	Бег на 2 км

(мин, сек)
	М

Е

С

Т

О
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	М

Е

С

Т

О
	Подтягивание 

из виса на высокой

перекладине             

 (мальчики) 

                           Сгибание и

                          разгибание

                         рук в упоре

                           лежа

                          (девочки)
	М

Е

С

Т

О
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу


	М

Е

С

Т

О


	Прыжок 

в длину 

с места
	М

Е

С

Т

О

	Бег на 60 м (с)
	М

Е

С

Т

О

	Метание 

мяча на

дальность
	М

Е

С

Т

О
	Плавание, 50 м


	М

Е

С

Т

О
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	сум-ма мест
	итог

КОМ

ПЛЕ

КСА

	1.
	Аркайкин Владимир Вячеславович
17-01-0000303

	9.00
	
	49
	
	10
	
	Ладонями
	
	2.00
	
	8.7
	
	40
	
	
	
	
	зол

	2.
	Рамазанов Ислам Мурадович
17-01-0000372

	9.00
	
	50
	
	11
	
	Ладонями
	
	2.10
	
	8.7
	
	40
	
	
	
	
	зол

	3.
	Косарев Роман Сергеевич
16-01-0002559
	9.30
	
	36
	
	6
	
	Ладонями
	
	1.85
	1
	9.7
	
	36
	
	
	
	
	сереб


