Справка

об итогах проверки качества мероприятий, направленных на  формирование здорового образа жизни в 2016-2017 учебном году.


Согласно общешкольному воспитательному плану была проведена проверка работы  педагогического коллектива, классных руководителей по направлению «Здоровье».


Цель данной проверки: проследить динамику здоровьеукрепляющих мероприятий, выявить  формы и методы работы по формированию у учащихся основ здорового образа жизни, выполнения элементарных правил здоровьесбережения.


В ходе проверки выяснилось, что все классные руководители 1-11 классов запланировали и целенаправленно проводят работу с классными коллективами в данном направлении в соответствии с возрастными особенностями, используя различные формы и методы: классные часы, викторины, экскурсии, спортивные и сюжетно-ролевые  игры, физкультминутки. 

В течение 1 полугодия 2016-2017 учебного года были проведены следующие воспитательные  мероприятия, направленные на укрепление здоровья школьников:

1. Открытые уроки на темы:
· «Здоровые дети – в здоровой семье»

· «Правила пожарной безопасности и действиям в случае пожара»

· «Терроризм — угроза обществу»

· «Знаете ли вы правила дорожного движения?»
· «СПИД-болезнь души»
· «Вредные привычки?»
2. Общешкольные мероприятия:
· День здоровья

· Спортивная акция «День ходьбы»

Главная задача запланированных выше мероприятий – формирование у учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья. 


Анализ занятости учащихся в спортивных секциях показал, что

	
	1-4 классы      (192)
	5-9классы  (178)
	10-11 классы   (16)
	Всего  (385)

	Спортивные секции
	23 (12%)
	40 (38%)
	4 (56%)
	67 (17%)


	Секция
	Количество учащихся
	Процентное соотношение

	Секция волейбол (юноши)
	25
	7%

	Теннис
	6
	2%

	Секция футбол 
	6
	2%

	Каратэ
	2
	1%

	Плавание
	5
	2%

	Бокс
	16
	5%

	Гимнастика
	1
	1%

	Легкая атлетика
	1
	1%

	Баскетбол
	9
	3 %

	Спортивные танцы
	1
	1%


        Согласно плану в МБОУ СОШ № 9 в период с 6.03 по 15.03  2017 года среди учащихся 5-11 классов социальным педагогом Агинских Я.С. и педагогом-психологом Безруковой С.А. было проведено анкетирование на тему «Вредные привычки и Я». Анкетирование проводилось анонимно, для выявления более точных и правдивых ответов.

1. Откуда вы впервые узнали о наркотиках?

· Из средств массовой информации- 86 %

· От друзей – 10%

· От учителей – 4 %

2. Приводит ли употребление « травки» к наркотической зависимости?

· Да – 100 %

3. Являются ли безобидными единичные пробы наркотика?

· Да – 1%

· Нет -99%

4. Собственный опыт употребления наркотиков 

· Пробовал -0 %

· Предлагали, но отказался- 1 %

· Не пробовал- 99%

5. Как влияют алкоголь и табак на здоровье человека?

· Улучшают- 0%

· Ухудшают- 100%

· Не влияют- 0 %

 На вопрос легко ли вам приобрести сигареты, алкоголь, наркотики учащиеся 100% ответили нет.

На вопрос о том, что для вас главное в жизни, учащиеся стопроцентно ответили- семья и здоровье.  А в случаи неприятности 80% учащихся обращаются к родителям и считают их своим авторитетом, 17%  к друзьям и только 3 % к педагогам.

Результаты анкетирования показали, что учащиеся достаточно осведомлены о вреде ПАВ и что профилактические мероприятия, проводимые в школе, принесли свои плоды.

Большую роль в формировании здорового образа жизни играют и физкультурно-оздоровительные мероприятия. Так на территории школы был реализован проект, разработанный учащимися 10 класса «Олимпийцы среди нас!». Ребятами было проведено множество  мероприятий:  это различные спортивные соревнования, веселые страты, эстафеты, «Папа, мама, я – спортивная семья!», которые всегда не только оставляют добрый след в сердцах детей, но и положительный пример родителей, это и спортивные акции "Беги за мной", «Спорт вместо наркотиков», велогонки. Проект был представлен на Республиканский заочный  конкурс социальных проектов «Здоровая планета начинается с меня», где занял 2 место, а также принял участие в конкурсе  социально-значимых проектов  детских общественных организаций (объединений, движений) Республики Адыгея  в номинации «Спорт» и занял 1 место.

Учащиеся школы постоянно принимают участие в спортивных соревнованиях и имеют  спортивные достижения:
	Первенство района по н/теннису юноши
	Бычков Н. (9 кл.)

Ветров А. (10кл.)

Кузнецов Данил (2б)
	1место
	Удинская Н.А.

	Первенство района по н/теннису девушки
	Аверкова А.. (9а кл.)

Ченцова Т. (9акл.)

Газарян К. (4б)
	3место
	Удинская Н.А.

	Первенство республики по н/теннису юноши
	Бычков Н. (9 кл.)

Ветров А. (10кл.)
	2 место
	Удинская Н.А.

	Спартакиада школьников по району (волейбол….) юноши 
	Бычков Н. (9 кл.)

Аркайкин В. (10)

Горчуков С.(9а)

Бобрышев А.(8б)

Павлюк Д. (8б)

Большаков А.(7б)

Рамазанов И.(10)
	1место
	Удинская Н.А.

Кулаков В.В.

	Спортивные соревнования школьников Республики Адыгея

«Президентские спортивные игры», посвященные 72-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

1941-1945 годов


	Арутюнян Юрий, Немцуров Павел, Гирянский Владислав, Афанасьев Никита, Бибин Джахангир, Кирюхин Илья, Мишин Михаил, Мищенко Артем, Ежов Геннадий, Гладких Никита, Бобрышев Роман, Романенко Михаил,Арутюнян Анжелика, Безрукова Даяна, Будич Анастасия, Панченкова Виолетта, Газарян Кристина,Жибуль Алина, Петрова Юлия, Моркина Мария, Шумейко Елизавета, Худоярова Алина, Турыгина Елена.


	2 место
	Удинская Н.А.


26 апреля 2017 года состоялись спортивные соревнования школьников Республики Адыгея «Президентские спортивные игры», посвященные 72-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. Спортивные соревнования проводились в четырех видах: легкая атлетика (прыжок с места, бег 30 м.), баскетбол (3х3), настольный теннис, шашки .
Команда Кошехабльского района показала хороший результат: II место по настольному теннису, II место по шашкам (мальчики), III место по баскетболу (мальчики), и в результате общекомандное II место. 
Исходя из вышеизложенного, предлагаю:


1. Продолжить работу в направлении «Здоровье» в 2017-2018 учебном году.

Заместитель директора по ВР_________________(Мозговая-Гирянская Н.Н.)           

апрель 2017
