NMPUYUHDbI KOH®JIUKTOB
MEXAY POOUTENAMU U AETbMU
Ilpuxa3svt, Komanowt

«Ceituac xe nepectanb!».
«bwIicTpo yoepu Bcé!».
«3aMom4u, 9TOOBI OOJIBIIIE ST OTOTO HE CIBIIIAN!».

B aTux xateropudssix dpazax peOEHOK CIBIIUT HEXKEIIAHUE POIUTEIICH BHUKHYTh
B €ro npoosemMy, 4YyBCTBYET HEYBaXEHUE K €ro CaMOCTOATEIbHOCTH. B oTBeT netu

OOBIYHO COMPOTUBIISIOTCS, «OypUaT», 0OUKAIOTCS, YIPSAMSATCA.

Ilpeoynpeosicoenusn, npedocmepercenus, y2po3l
«CmoTpH, KaK ObI HE CTAI0 XyXKe».
«E11€ pa3 3To NOBTOPUTCS, U 1 BO3bMYCh 33 PEMEHB.
«He npunémb BoBpeMmsi, neHsiii Ha ceOs».
Yrpo3sl OECCMBICIEHHBI, €CIM y peOEHKA HENMPUATHOE mnepexuBanue. OHU JHUIIb
3arOHAIOT €ro B eI¢ OOJIBIITUN TYITHK.
[Ipn yacToM MOBTOPEHUU Yrpo3, MPEIYNPEKACHUN, JIETH K HUM IMPUBBIKAIOT U

IICPeCTAOT Ha HUX pCarupoBaTh.

Mopanw, npasoyuenus, nponoeeou

«TrI 00s13aH BecTH ce0s Kak momo0aeT.

«TBI TOKEH yBa)KaTh B3POCIBIX», U T. .

OOpI4HO J1eTH W3 TakuxX (pa3 HE y3HAIOT HUYEro HOBOro. Huuero He MeHsieTcs OT
TOTO, YTO OHHU CIIBIIIAT 3TO B «CTO TEPBBIA pa3». OHM YYBCTBYIOT JIaBJICHUC
BHEIITHETO aBTOPHUTETA, WHOTJIAa BUHY, MHOT/A CKYyKY, a 4alle BCEro BCE BMeECTE
B3siToe. Jleno B TOM, 4YTO MOpajdbHBIE YCTOM M HPABCTBEHHOE IIOBEJICHHUE
BOCITUTBIBAIOTCS B JICTSAX HE CTOJIBKO CIIOBAMHM, CKOJIBKO aTMOC(HEpoid B IoMe, Yepe3

MO/IpayKaHUE MOBEACHUIO B3POCIBIX, IPEKIE BCEIO POIUTENEH.

Cosemul, 20moevle peuwienus
«A TBHI BO3BMH U CKAXH...».

«5] ObI Ha TBOEM MECTE...».



«Ilo-Moemy, Tebe HYKHO IOUTH U U3BUHUTHCSA» U T. 1.

Kaxnpiii pa3, coBeTyst yTo-IM00 peOEHKY, MBI Kak Obl COO0IIIaeM eMy, YTO OH eIIé
MaJI ¥ HEONBITEH, @ Mbl YMHEE €ro U Hamepén Bc€ 3HaeMm. MHorma takas mo3unus
POJMTEINICH pa3apakaeT ICTeH U HE OCTABJISAET KEeJaHUs paccKazaTh OOJIbIIE O CBOSH
npooieme.

Kpumuka, év12060pbl, 066unenus
«Ha uTo 310 moxoxe!».
«OndaTe BCE caenana He Tak!».
«Bcé u3-3a Tebs!» u T.71.

Hukakoif BociutaTeibHOM posin Takue ¢pasbl chirpaTh HE MOTYT. OHH BBI3BIBAIOT
y JleTeil Tub0 aKTUBHYIO 3alUTy: OTBETHOE HamNaJeHUE, OTPUIIAHUE, O3JI00JIECHUE;
nu00 yHBIHME, TIOJIaBIIEHHOCTh. PazodyapoBaHue B ceOe M B CBOMX OTHOIICHUSX C
poauTtensiMu. Y peb€Hka GpopMupyeTcss HU3Kasi CaMOOLICHKA: OH HauyWHAeT JIyMarth,
YTO OH U B CaMOM JieJie TJI0XOM, Oe3HaEKHbIN, HEYJaYHUK. A HU3Kasl CaMOOIICHKa

IMOPOKAACT HOBLIC HpO6JI€MBI.

Oo3vl6anue, gvicmeusanue
«He Oyap nanmoii».
«Kakoi ke Tbl JEHTA.
«Hy, npocto nybuna!» u T. 1.
Bcé€ 10 — nyummii cnoco0 OTTONKHYTh peOEHKA U «IIOMOYb)» €My pa3yBEpUTHCS B

ceOe.

Cogembut ncuxonoza
e Ecim peOGEHOK BBI3BIBAET Yy Bac CBOMM TIOBEACHUEM OTPHUIIATEIHHBIC
NIEPEKUBAHUS, COOOITUTE eMy 00 3TOM.
e Korma BBl TOBOpUTE O CBOMX YYBCTBax PEOEHKY, TOBOPUTE OT MEPBOTO JIUIA.
CoobmuTe 0 cede, 0 CBOEM MEPEKUBAHUU, & HE O HEM, HE O €O MOBEICHUH.

e Yro0Obl M30eraTh U3IUIIHUX MPOOTIEM U KOH(PJIMKTOB, COM3MEPSHTE COOCTBEHHBIC

OKHMJIAHUS C BOBMOXKHOCTSIMU peOEHKA.



