
День 1 

Выход 

блюд

Цена 

блюда День 6 

Выход 

блюд

Цена 

блюда

Суп картофельный с бобов. 200 8,83 Суп картофельный с крупой 200,00 19,26

Фрикадельки из кур 95 36,50 Рагу из птицы 208,00 37,80

Рис отварной 150 8,62 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 6,85

Сок яблочный 200 17,60 Компот из яблок 200,00 9,22

Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный30/30 3,45 Овощи по сезону (огур сол) 60,00 9,44

Овощи по сезону (огур сол) 60 9,44

Итого за день 1 84,44 Итого за день 6 82,57

День 2 Выход блюдЦена блюда День 7 

Выход 

блюд

Цена 

блюда

Борщ с капустой и картофелем 200 7,99 Суп картофельный с бобов. 200,25 8,83

Бефстроганов из  говядины 120 89,00 Котлета куриная 95,75 38,98

Макароны отварные 150 8,56 Капуста тушенная 150,00 19,75

Компот из яблок с лимоном 200 6,95 Компот из сухофруктов 200,00 6,75

Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный30/30 3,45 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45

Овощи по сезону (икра каб) 60 9,32 Овощи по сезону (пом сол) 60,00 9,26

Итого за день 2 125,27 Итого за день 7 87,02

День 3 Выход блюдЦена блюда День 8 

Выход 

блюд

Цена 

блюда

Суп картофельный с мясными фрикадельками200/35 40,70 Суп картофельный с мясными фрикадельками200/35 40,70

Рыба запеченная 95 57,00 Тефтели из говядины с рисом 100 37,21

Картофель отварной 150 12,97 Каша пшеничная 150,00 7,14

Напиток из шиповника 200 7,33 Напиток из груши дички 200,00 6,41

Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный30/30 3,45 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45

Овощи по сезону (огур сол) 60 9,44 Овощи по сезону (кап кваш) 60 12,48

Итого за день 3 130,89 Итого за день 8 107,39

День 4 Выход блюдЦена блюда День 9 

Выход 

блюд

Цена 

блюда

Рассольник Ленинградский 200 13,40 Борщ с капустой и картофелем 200 7,99

Курица тушеная с морковью 100 39,18 Жаркое по-домашнему 220,00 90,75

Каша пшеничная 150 7,14 Компот из яблок с лимоном 200,00 6,95

Сок яблочный 200 17,60 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45

Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный30/30 3,45 Овощи по сезону (огур сол) 60 9,44

Овощи по сезону (зел гор) 60 14,68

Итого за день 4 95,45 Итого за день 9 118,58

День 5 Выход блюдЦена блюда День 10

Выход 

блюд

Цена 

блюда

Суп с маронными изделиями 200 8,63 Суп с клёцками 230,00 7,81

Котлета говяжья 95 59,95 Плов из отварной птицы 210,00 53,12

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,81 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45

Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный30/30 3,45 Напиток из шиповника 200 7,33

Компот из яблок 200 4,00 Овощи по сезону (пом сол) 60,00 9,26

Овощи по сезону (пом сол) 60 9,26

Итого за день 5 93,10 Итого за день 10 80,97

Средняя стомость в день в соответствии с десятидневным меню100,57

Цены к меню ОБЕД 1-4 кл. с 01.09.2023г


