
   С 3 апреля по 8 апреля 2023 года в МБОУ СОШ № 9, с. Вольное  проходит 

Всероссийская неделя школьного питания. Неделя проходит под девизом: «Здоровое 

питание – отличное образование!» 
   Цель недели: укрепление здоровья школьников и повышения компетентности 

участников образовательного пространства школьников в области здорового 

рационального питания. 

   При реализации работы «Недели  школьного питания» учителя и классные 

руководители проводили лекции и беседы, акции, классные часы о здоровом питании, был 

организован родительский контроль приготовленных блюд, классные конкурсы для 

обучающихся по данной тематике. 

 

№ 

п/п 

Дата Проведенная работа Описание 

1 03.04.23. Анкетирование и анализ качества 

питания учащихся:  

1-4 кл. – «Наше питание в школе»; 

5-11 кл. – «Мое школьное меню». 

Анализ материалов анкетирования 

показало, что услуги, 

предоставляемые школьной столовой, 

весьма востребованы. Дети 1-4 кл. 

довольны набором продуктов. 

В 5-11 классах анкетирование 

показало, что в основном дети 

удовлетворены школьным меню, но те 

дети, которые обедают, хотели бы 

видеть в меню фрукты. 

2 04.04.23. Конкурсы рисунков:  

«Наши друзья – витаминки» – 2 «А» 

класс;  

«Здоровое питание» – 2 «Б» класс; 

«Мы выбираем здоровое питание» – 4 

«А» класс. 

Ребята в своих работах отобразили 

знания о правильном питании, каким 

оно должно быть, зачем нам нужно 

правильно питаться.  «Художники» 

постарались не только выразить свои 

предпочтения в еде, но и рассказали, 

полезная это пища или вредная. 

3 03.04.23 – 

07.04.23 
Классные часы: 

«Где находятся витамины?» – 3 «А» 

класс; 

«Здоровое питание – залог здоровья» – 

5 «Б» класс. 

 

В 3 «А» классе в ходе классного часа 

учащимся была предоставлена 

информация о том, что 

сбалансированное питание является 

важнейшим условием нормального 

функционирования человеческого 

организма, особенно в период роста и 

развития. 

В 5 «Б» классе были заслушаны 

проекты о вреде «фаст-фудов», 

выявлены факторы, отрицательно 

влияющие на организм. 

4 05.04.23. Разговоры о важном:  

«Здоровое питание» – 8 «Б» класс. 

В ходе мероприятия, учащиеся узнали, 

правильно ли они питаются, какие 

продукты вредны для здоровья, 

классный руководитель, подробно 

рассказала о роли распорядка дня, о 

принципах здорового питания. 

5 03.04.23 – 

07.04.23 

Фотовыставка – «Здоровое питание в 

нашей семье». 

На выставке были представлены 

фотографии учащихся школы с 

семейными блюдами, традициями 



приготовления пищи. 

6 06.04.23. Родительский контроль 

приготовленных блюд. 

Родители проверили соответствие 

приготовленных блюд. Проверили 

санитарное состояние обеденного зала. 

Родители отметили, что рацион 

питания школьников полностью 

соответствует меню. 

7 06.04.23. Урок – презентация «Здоровое 

питание!» 

Урок-презентация в 10 классе по 

культуре питания дала возможность 

учащимся еще раз подумать, 

поразмышлять о таком важном 

вопросе, как здоровое и правильное 

питание.  

8 07.08.23 Подведение итогов недели здорового 

питания. 

 

 

 

Директор школы ___________________________ Р.А. Мамишев 
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