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Пояснительная записка

Детство - это особый период жизни, который обеспечивает накопление ребенком ресурсов - физических, интеллектуальных, духовных, социальных - на всю жизнь. Человечество на пути своего исторического развития все с большей осознанностью и ответственностью подходит к выстраиванию этого института, а в пору социальных и экономических катаклизмов к целенаправленной защите детства и каждого ребенка в отдельности. Первостепенным условием для развития ребенка, органичной средой для детства является образование во всех его формах и видах и особенно школьное, связанное с самым продолжительным и ответственным этапом в жизни каждого ребенка.

К сожалению, в период глубоких социально-экономических перемен в России факторы риска для детства резко обострились. При этом, пожалуй, единственным социальным институтом защиты детства осталась школа. Однако низкие ресурсные возможности школы (как и образования в целом), не восполненные в свое время государством и обществом, не позволили в должной мере выполнить эту важнейшую социальную миссию. 

Одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, выбор образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.

Здоровье школьников наряду со знаниями, умениями, навыками, личностным ростом и т.п. является одним из показателей качества образования.

По данным Всероссийской диспансеризации детей и подростков, сегодня только каждый третий ребенок может быть признан здоровым. 16% детей страдают различными хроническими заболеваниями. Более половины детей имеют те или иные функциональные отклонения, которые могут привести к хроническим заболеваниям. Все это делает очевидным неотложное восстановление и развитие школьного здравоохранения. 

Из чего складывается понятие здоровья?

Безусловно, под здоровьем мы понимаем здоровье физическое или физиологическое. Оно характеризуется оптимальным и соответствующим возрасту развитием и совершенной работой всех органов и систем организма. Человек не должен страдать от болезней. Он должен быть сильным и выносливым. Иммунная система делает неизбежные в жизни каждого здорового человека инфекционные заболевания сравнительно редкими и протекающими легко.

Вторая составляющая здоровья - это высокий уровень интеллектуального развития, способность к постоянному самообразованию и самовоспитанию, стремление и умение в любом возрасте учиться и познавать мир.

Третья составляющая здоровья - здоровье психологическое, или нравственное, или социальное - умение контактировать с людьми, доброжелательность и уважение ко всем окружающим, готовность к сотрудничеству и способность к эффективной совместной деятельности.

Совершенно здоровый человек должен быть обязательно и ярко умен, и разносторонне талантлив, и добр.

Состояние здоровья во многом определяется в детстве, в дальнейшем же оно может поддерживаться на достигнутом уровне.

Что может сделать человек и, что очень важно, его родители для создания этого «багажа здоровья»?

Первым и очень важным является правильное питание, которое обеспечивает организм всеми необходимыми питательными веществами для роста, развития и оптимальной работы всех органов и систем. Питание должно быть полноценным и в качественном, и в количественном отношении.

Второе - это наличие оптимальной тренирующей нагрузки на все мышцы, органы чувств, функциональные структуры и органы. Например, для мышц это тренировка и физические упражнения; для головного мозга — обучение, внешние впечатления, общение; для иммунной системы - прививки и опыт перенесения инфекционных заболеваний.

И, наконец, для сохранения и приумножения здоровья необходимо медицинское и гигиеническое образование человека, воспитание навыков поведения, сберегающего здоровье (своевременные прививки, отказ от вредных привычек, профилактика возникновения травм и инфекционных заболеваний, защита от неблагоприятных воздействий различных токсических веществ и факторов окружающей среды).

Еще древние подметили: какова деятельность человека, его привычки - таково и здоровье. Чем же характеризуется образ жизни современных подростков? Школьное образование утратило былое единообразие, наряду с традиционными учебными заведениями появились гимназии, лицеи, школы с углубленным изучением предметов, частные школы. Это отражает прогрессивный в целом переход от массового унифицированного образования к образованию дифференцированному, ориентированному на конкретного ученика. На­целенность школы на более точный учет учебных возможностей учащихся созвучна требованиям гигиенистов, настаивающих на соответствии учебных нагрузок психофизиологическим и функциональным возможностям детей и подростков. Однако далеко не всегда реальное воплощение принципов,   призванных   гуманизировать образование,  приводит к ожидаемому результату.

О том, что школа подрывает здоровье детей, знали уже в прошлые века и били набат медики и педагоги. Следуя за технологическим процессом, школа продолжает наращивать объем и интенсивность информационных потоков,  уходя  от проблемы самочувствия, психической и физической переносимости детьми этих нагрузок.

В 1805 г. великий педагог-просветитель И.Т. Песталоцци оповестил мир о том, что при традиционных книжных формах обучения происходит «удушение» развития детей, «убийство их здоровья». И это было  сказано в эпоху, когда родители были и сами здоровые, и у них рождались здоровые дети. Когда дети до трех лет еще питались материнским молоком. Когда они ели здоровую пишу, пили чистую воду, дышали совершенно чистым воздухом. Когда школьные программы были менее информационно нагружены.

Содержание школьных программ меняется главным образом в сторону повышения требований, интенсификации обучения и увеличения объема учебных нагрузок. Постоянный рост учебной нагрузки учащихся в школах существовал в течение длительного периода. 

Из факторов, влияющих на формирование здоровья детей, большое значение имеют не только объем нагрузки и организация учебного процесса, но и те условия, в которых он происходит. Установлено, что среди факторов, влияющих на здоровье, 20% приходится на условия внутришкольной среды. Большую часть дня учащиеся проводят в стенах школы. Важно поэтому, чтобы все то, что формирует эту среду, включая сами занятия, находилось в гармонии с детским организмом, соответствовало возрастным возможностям и особенностям детей и подростков. А этому может способствовать только учитель, не учитель-предметник, а учитель-воспитатель, думающий о здоровье каждого конкретного ребенка.
Цели и задачи программы

Цель – формирование творческой, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личности учащегося.
Задачи:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы:

- здоровьесберегающие технологии в образовании;

- здоровьесберегающее образование (здоровьесберегающее образование = психофизиологически безопасная школьная среда + обучение навыкам сохранения здоровья в ситуациях риска: компетенция здоровьеформирующего поведения базового уровня)
2. Внедрение здоровьеформирующего образования (здоровьеформирующее образование = здоровьесберегающее образование + обучение навыкам «быть счастливым»: компетенция здоровьеформирующего поведения творчески преобразующего уровня)
Этапы реализации Целевой программы:

I этап – организационно-подготовительный:        2010-2011 учебный год
II этап – основной:                                                   2011-2012 учебный год – здоровьесберегающая деятельность школы

                                                                                     2013-2014 учебный год – здоровьеформирующая деятельность школы
III этап – завершающий:                                         2015 г.
На организационно-подготовительном этапе предусматриваются:

· анализ состояния здоровьесберегающей среды в школе;

· анализ условий обеспечения безопасности образовательного процесса;

· разработка методики проведения мониторинга состояния здоровья участников образовательного процесса;

· педагогический всеобуч по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей, использования здоровьесберегающих технологий.

На II этапе работа заключается в создании здоровьесберегающего пространства в школе по следующим направлениям:

I - здоровьесберегающая инфраструктура ОУ
II - рациональная организация учебного процесса
III– организация физкультурно-оздоровительной работы
IV– профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья
V– просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование понятий ценности здоровья и здорового образа жизни
VI– организация просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями
Завершающий этап Программы предусматривает анализ и оценку результатов реализации Целевой программы «Ресурсный Центр: образование и здоровье».
 На III этапе проводится оценка эффективности внедрения мероприятий, предусмотренных Программой.

Источники финансирования:

· муниципальный бюджет
· внебюджетные средства
Основные подходы в реализации программы:

СИСТЕМНЫЙ – взаимодействие различных специалистов всех уровней (администрации школы, психологов, врачей, педагогов);

КОМПЛЕКСНЫЙ – использование целого комплекса различных методик  и приемов при организации здоровьесберегающей среды; 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ – учет индивидуально-типологических и психолого-физиологических особенностей учеников при обучении и воспитании;

ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ – опора на уже сформированные личностные структуры учеников (их мотивацию, ценности, самосознание);

ПОЗИТИВНЫЙ – опора на сильные стороны в личности и поведении ребенка; позитивная ориентация работы (учить тому, что нужно делать для сохранения здоровья, а не бороться с недостатками);

ГУМАНИСТИЧЕСКИЙ – признание активной роли самого ребенка в сохранении собственного здоровья, его право на выбор. 


Критерии деятельности учителя:

Системность работы учителя по здоровье сбережению (организационные условия учебного процесса; методические условия; воспитание у учащихся нравственности и духовности; формирование мотивации здорового образа жизни; пропаганда здорового образа жизни среди населения);

Использование современных образовательных технологий педагогики здоровья, в том числе информационно-коммуникативных, в процессе обучения и в воспитательной работе;

Система диагностики уровня здоровья обучающихся (используемые тесты, анкеты и др., анализ результатов сохранения здоровья детей за последние три года);

Повышение квалификации, профессиональная переподготовка. Участие в конкурсах.

Создание эмоционально-комфортной образовательной среды (уважение личности  ребенка).
Ожидаемые результаты реализации программы развития «Образование и здоровье»:

· результат здоровьесберегающего образования: формирование у учащихся компетенции здоровьеформирующего поведения базового уровня (опыт безопасного здорового поведения в типичных жизненных ситуациях и в типовых ситуациях риска нарушения здоровья)
· результат здоровьеформирующего образования: формирование у учащихся компетенции здоровьеформирующего поведения (готовность изменять свое поведение с изменением социальной ситуации развития для уточнения цели своего существования и выбора позитивной здоровьесберегающей стратегии поведения)  
	Направления
	Мероприятия 
	Реализация

	I блок – здоровьесберегающая инфраструктура ОУ

	1. Состояние здания и помещений школы, их содержание в соответствии с гигиеническими нормативами
	Здание типовое, построенное как школа в 1985г. 
Площадь кабинетов соответствует современным санитарным нормам.
Косметический ремонт.
	

	2. Оснащенность учебных классов и кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок  необходимым оборудованием и инвентарем
	1. Пополнение спортивного зала спортивным инвентарем.

2. Замена ламп в начальных классах. 
	

	3. Организация качественного питания школьников.
	1. Организация горячего питания. 
	

	4. Необходимый (в расчете на количество учащихся) и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (медицинские работники, учителя физкультуры, психологи, логопеды и т.д.)
	Сохранение в штате школы следующего персонала:

1 медсестра, 2 учителя физкультуры, 1 педагог-психолог, 

1 учителя-логопеда, 2 ставок педагогов дополнительного образования.


	

	Направления
	Мероприятия 
	Реализация 

	II блок – рациональная организация учебного процесса

	1. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся
	1. Правильное составление расписания уроков в соответствии с дневной и недельной динамикой умственной работоспособности.

2. Соблюдение гигиенических нормативов объема учебной и внеучебной нагрузки.

3. Комплекс мер по снижению нагрузки обучающихся:

- соблюдение уровня максимальной нагрузки в индивидуальных планах;

- снижение количества подготовок по учебным предметам;

- перенос «центра тяжести» изучения материала с домашней работы на работу в классе;

- изменение характера домашних заданий. 
	

	2. Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (в частности использование только таких методик, которые прошли апробацию)
	1. Применение личностно-ориентированного подхода в образовательном процессе, использование технологий обучения на основе доступности содержания, вариативности, дифференциации.

2. Использование активно-деятельностных форм организации  учебного процесса, наглядности, групповых, проблемных, игровых, диалоговых форм работы.

3. Применение индивидуального подхода в образовательном процессе, учитывающего психо–физиологические особенности, уровень развития и состояние здоровья каждого ребенка.
	

	3. Введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов
	1. Внедрение  здоровьесберегающих технологий в образовательный и воспитательный процесс.

2. Внедрение ИКТ в образовательный и воспитательный процесс.
	

	4. Рациональная и соответствующая педагогическим и гигиеническим требованиям организация уроков физкультуры и занятий активно-двигательного характера
	1. Физкультминутки.

2. Дополнительный спортзал.
	

	5. Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития), работа по индивидуальным программам в старших классах
	1. Обучение по индивидуальным учебным планам (при необходимости)
	

	Направления
	Мероприятия 
	Реализация 

	III блок – организация физкультурно-оздоровительной работы

	1. Полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.п.)


	1. Учет группы здоровья на уроках физкультуры. 

2. Занятия в спортивных секциях: баскетбол, легкая атлетика, футбол, танцевальная.

3. Оснащение спортзала дополнительным оборудованием и инвентарем.
	

	2. Организация занятий со специальной медицинской группой
	1. Проведение занятий ЛФК специалистом физдиспансера.


	

	3. Организация часа активных движений (динамической паузы) между 3 и 4 уроками в начальной школе
	1. Спортивный час в ГПД.
	

	4. Организация динамических перемен, физкультпауз на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности
	1. Проведение физкультминуток на уроках в 1-11 классах.
	

	5. Создание условий и организации работы спортивных секций, привлечение к секционным занятиям широкого круга детей основной медицинской группы, организация специальных занятий для детей подготовительной медицинской группы


	1. Сохранение спортивных секций.
	

	6. Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, внутришкольных и межшкольных соревнований, олимпиад, походов и т.п.)


	1. Ежемесячные мероприятия по направлению «Здоровье» воспитательной системы школы:

- тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни 

(2-10 классы);

- классные часы по ЗОЖ 1 раз в месяц в 1-11 классах.

2. Спортивные соревнования по параллелям.
	

	IV блок – профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья

	1. Использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача (витаминизация, профилактика нарушений осанки, профилактика нарушений зрения и т.п.)
	1.Витаминизация.

2. Профилактика нарушений плоскостопия и осанки (1-4 классы).

3. Программа «Формирование двигательной активности обучающихся II ступени в процессе преподавания физкультуры» (5-9 классы).*
4. Программа «Здоровый образ жизни» (1-4 классы).*

5.Программа «Школа – территория здоровья» (1-11 классы).*
	

	2. Регулярный анализ и обсуждение на педсоветах данных о состоянии здоровья школьников, доступность сведений о состоянии здоровья учащихся для каждого педагога


	1.Сравнительный анализ данных «Листов здоровья» за время учебы в начальной школе.

2. Анкетирование родителей «Оцените состояние здоровья своего ребенка»

3. Анкетирование учащихся «Как ты относишься к своему здоровью?», «Ценности здорового образа жизни».

4. Семинары для педколлектива:

- Предупреждение переутомления школьников

- Здоровьесберегающая учебная среда

- Нравственное воспитание ученика

- Эмоциональные нагрузки педагогов
	

	3. Регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами, родителями.
	Анализ заболеваемости учащихся (медсестра)
	

	4.Создание системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи детям со школьными проблемами.
	Деятельность психологической и социальной службы школы.
	

	5. Привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья школьников, просвещению педагогов и родителей.


	1.Осуществление медицинского контроля  за физическим развитием детей.

2. Зарядка для глаз.

3. Витаминопрофилактика.

 4. Профилактика гриппа.

5. Комплекс медико-профилактических, лечебных мероприятий.
	

	V блок – просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование понятий ценности здоровья и здорового образа жизни

	1. Внедрение в систему работы  образовательных программ, направленных на формирование понятий о ценности здоровья и здорового образа жизни.
	1. Осуществление блока «Здоровье» программы воспитания (1-11 классы).

2. Проведение уроков и классных часов здоровья.
	

	2. Лекции (лекторий), беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек


	1.Тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни

 (2-10 классы).

2.Классные часы по ЗОЖ 1 раз в месяц в 1-11 классах.

3. Профилактика близорукости (начальная школа).

4. Профилактика курения (5-6 классы).

5. Профилактика алкоголизма (7-8 классы).

6. «Я и мое здоровье» (10-11 классы).
	

	3. Дни здоровья, конкурсы, спортивные праздники и т.п.


	1.Проведение спортивных соревнований в секциях.

2.Участие в районных спортивных соревнованиях и праздниках.
	

	VI блок – организация просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями

	1. Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье
	1.Школа для родителей (консультации психологов, логопедов, социальных педагогов, заместителей директора, врача-психоневролога).

2.Родительский всеобуч по проблемам сохранения и укрепления здоровья детей.
	

	2. Приобретение необходимой научно-методической литературы
	
	

	3. Привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, Дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.
	1. Ежегодные спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»

2. Тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни».


	Включить педагогу-организатору в план работы.

	4. Создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, педагогов, врачей и других специалистов, учащихся старших классов, родителей. Функция Совета – разработка и реализация школьной программы «Образование и здоровье» с учетом реальных возможностей и потребностей
	Создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, педагогов, врачей и других специалистов, учащихся старших классов, родителей. Функция Совета – разработка и реализация школьной Целевой программы «Ресурсный Центр: образование и здоровье» с учетом реальных возможностей и потребностей.
	


* Программы в приложениях.
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